
Champ d'actions

 
Infos DéPaysantes  - Novembre
2024

Afficher dans le navigateur

 

Sommaire 

📰   Les actus de la SCIC et ses coopérateurs
A ne pas manquer !
Ça bouge par ici !

📣   La Maison Paysanne relaie
L'agenda en bref
Relai de l'actualité

🔎   Le coin des annonces
💡   A voir, lire, écouter...

Les actus de la SCIC

et ses coopérateurs

A ne pas manquer !

Projection-débat
 14 novembre 2024

Ciné-débat “Demain la Vallée”  dans le
cadre du festival Alimenterre. Le débat
sera animé par Terre de Liens en
présence du réalisateur, Jérôme
Prudent. Cette diffusion est soutenue
par le PAT de Carcassonne
Agglomération.
A 20h, au Colisée, Carcassonne 
Plus d'infos

Ciné rencontres
 8 et 20 novembre 2024

Des projections organisées pour se
rencontrer, autour du sujet de la
caisse d'alimentation de Lézignan.
Ces projections sont proposées dans
le cadre du festival AlimenTerre. 
Deux séances proposées à Lézignan
(20h) et Ferrals-les-Corbières (20h).
Plus d'infos

https://www.maisonpaysanneaude.fr/
https://www.maisonpaysanneaude.fr/
https://www.alimenterre.org/demain-la-vallee-6
https://www.maisonpaysanneaude.fr/caissealim11/


Fête de l'Arbre
 1er décembre 2024

La 9e édition de la Fête de l'Arbre,
organisée par Nature&Progrès ! 
Retrouvez pépiniéristes,
producteurs, artisans mais aussi
animations, buvette, et restauration.
Le sujet de cette année :
Ensemble, défendons nos arbres
!  
A 10h, au Lycée Charlemagne,
Carcassonne 
Plus d'infos

Ça bouge par ici !

https://www.alimenterre.org/demain-la-vallee-6
https://www.alimenterre.org/demain-la-vallee-6
https://www.maisonpaysanneaude.fr/caissealim11/
https://www.maisonpaysanneaude.fr/caissealim11/
https://np11.org/fete-de-l-arbre-carcassonne/
https://np11.org/fete-de-l-arbre-carcassonne/
https://np11.org/fete-de-l-arbre-carcassonne/


ZOOM SUR...  La caisse
d'alimentation de Lézignan

La Caisse d’alimentation est un projet qui vise à offrir à toutes et tous un accès à une
alimentation de qualité et choisie en connaissance de cause. Inspiré des travaux sur
la Sécurité Sociale de l’Alimentation (SSA), ce dispositif propose une nouvelle
réponse aux enjeux de précarité alimentaire, par la démocratie et l’universalité.
Plusieurs initiatives s'organisent en France, dont une à Lézignan avec un collectif de
structures dont fait partie la Maison Paysanne. 
C'est dans ce contexte qu'à eu lieu la première rencontre publique de citoyen·nes
autour de la caisse d'alimentation de Lézignan, ce 11 octobre. 
 
Une animation autour de l'étude "l'injuste prix de notre alimentation" a ouvert les
festivités. Proposée par le Secours Catholique, les CIVAM et Solidarité Paysans,
l'atelier a initié les discussions autour des constats et des enjeux liés à l'alimentation. 
La soirée s'est ensuite lancée avec présentations, quiz, témoignages et échanges.
Elle s'est clôturée par la fameuse Grande Tablée, au repas gourmand, aux produits
locaux et de qualité cuisiné par une équipe de bénévole l'après-midi. 
Plus de 90 personnes étaient présentes durant la soirée, reflet d'un intérêt pour cette
belle initiative ! 

L'atelier organisé autour de l'étude 
"L'injuste prix de notre alimentation"

La soirée lancée avec un quiz, suivi de
présentation, de témoignages et de temps

d'échanges

Une série de rendez-vous est proposée pour donner suite à ce premier échange
convivial et ainsi construire le collectif d'habitant·es autour de la caisse d'alimentation
de Lézignan. A commencer par les rendez-vous de novembre : 

Sam. 2/11 : Fête de l'automne au jardin public de Lézignan avec Gée'Aude
(13h-17h)
Mar. 5/11 : visite du jardin maraîcher d'insertion à Lézignan avec MP2
Environnement (10h-12h)
Ven. 8/11 : Projection-discussion autour de "Bienveillance paysanne" à la MJC
de Lézignan (20h)
Mer. 20/11 : Projection discussion autour du film "Demain la Vallée" au cinéma
Philippe Noiret, Ferrals-les-Corbières (20h) 

 
Tout un (chouette) programme ! 

https://www.secours-catholique.org/m-informer/publications/linjuste-prix-de-notre-alimentation?reserved_origin=WSGGHB&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwj4K5BhDYARIsAD1Ly2oErqTLCKcW5alTUHjaTCBIQbdU1sxcZHhoCZpDhIvTtjRaX_Bigf4aAjO4EALw_wcB


Pour plus de détails sur le collectif, l'initiative et les autres rendez-vous autour de la
caisse d'alimentation, c'est à découvrir en cliquant sur le bouton juste en dessous ! 
Vous pouvez aussi contacter le collectif par mail (caissealim11@mp11.fr) ou au 07 49
68 70 68.

 

Les rendez-vous de la caisse
d'alimentation de Lézignan !

 

Des nouvelles du projet FAPO : les
premiers résultats ! 
Avec la Maison Paysanne de l'Aude

Imaginer l'agroécologie paysanne en 2050 à
l'échelle de la région Occitanie et trouver les
leviers d'action pour la développer, tel est le pari
de ce projet. 
La Maison Paysanne participe aux travaux sur
le territoire étudié du PNR Corbières-
Fenouillèdes. Découvrez les premiers résultats
des recherches présentés par Simon Charvy
dans le cadre de son stage ! 

Les travaux effectués dans l'Aude seront présentés publiquement en février 2025. La
date et les informations associées vous seront communiquées !
Infos et contact sur ce lien. 

Une cuvée brassicole en soutien à
Solidarité Paysans
Avec la brasserie La Mandra

La Perle, vous en avez entendu parler ? Il s'agit bien de la dernière cuvée de bière
confectionnée par la brasserie La Mandra et l'équipe de Solidarité Paysans !
Elle a été réalisée avec du houblon frais cultivé à Bugarach et Soulatgé, chez Patrick
et Clémentine, deux supers maraicher et maraichère ! Le houblon a été récolté début
septembre et récupéré par la brasserie La Mandra, qui s'en est occupé avec
attention... Et aujourd'hui, la voici la voilà, une super cuvée solidaire !
 
Cette bière a été produite en soutien à l'association Solidarité Paysans, dont l'action
est d'accompagner les agriculteur·rices en difficulté et leurs familles vers une sortie
de crise durable. Pour chaque bouteille achetée, une partie est reversée à
l'association, pour soutenir ses actions. 

mailto:caissealim11@mp11.fr
https://www.maisonpaysanneaude.fr/caissealim11/
https://youtu.be/b0OzJ6HeeNk
https://youtu.be/b0OzJ6HeeNk
https://inpact-occitanie.xyz/?AgroPaysanne


Testée et approuvée, vous ne pourrez résister ! A commander en bouteille ou par
carton directement auprès de Solidarité Paysans, ou par l'Epicerie Paysanne
(EPAS). 
 
Bonne dégustation ! Tchin, au nom de la solidarité !  🍻 

[Pour les paysan·nes ] Réunion publique
sur la viticulture
Avec la Confédération Paysanne de l'Aude

https://www.canva.com/design/DAGRN6bhioQ/dGgeTmdu2mDsQWiCveUbJA/view?utm_content=DAGRN6bhioQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAGRN6bhioQ/dGgeTmdu2mDsQWiCveUbJA/view?utm_content=DAGRN6bhioQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://epiceriepaysanneambulanteetsolidaire.socleo.org/
https://epiceriepaysanneambulanteetsolidaire.socleo.org/


La Confédération Paysanne de l'Aude présentera ses propositions pour la viticulture,
présentation suivie d'un échange avec la salle. 
Rendez-vous : 

📆 Mercredi 20 novembre
🕑 De 14h30 à 16h
📍 Grande salle Cathare, Chambre d'Agriculture de l'Aude (Trèbes)
Contact : confdelaude@gmail.com / 06 31 34 84 59

Retours sur les 30 ans de la Biocoop TourneSol

Nos associations étaient présentes lors des 30 ans de la Biocoop TourneSol ! Du 14
au 20 octobre, des associations étaient présentes chaque jour pour parler de leurs
actions, sensibiliser et informer. Malgré la pluie, nous avons pu nous rencontrer !
La Maison Paysanne et Solidarité Paysan étaient présentes mardi. Jeudi se trouvait
Nature&Progrès. Vendredi étaient présents Graines de Paysans, l'ADEAR et Accueil
Paysan. 
Du beau monde !

Actions menées dans le cadre du PAT :
L'arpentage de terres agricoles

Dans cet article, découvrez concrètement à
quoi ressemble une recherche de terre qui
pourrait accueillir une activité agricole, lors
d'une session d'arpentage organisée avec Terre
de Liens, des citoyens et un agriculteur.  Bonne
lecture !
Cette action a été réalisée dans le cadre du
PAT de la Haute-Vallée de l'Aude avec la
Maison Paysanne de l'Aude, l'ADEAR 11 et
Terre de Liens. Une action identique a été
menée avec le PAT de la Communauté de

 

Je lis l'article

mailto:confdelaude@gmail.com
https://interpat-aude.fr/assets/uploads/ressources/article-rdv-en-terrains-inconnus-ac.pdf


Communes Castelnaudary Lauragais Audois
(CCCLA). 
Un article écrit par Aurélien Culat.

 

La Maison Paysanne

relaie

L'agenda en bref

Portes Ouvertes Brasserie La Mandra
9 Novembre 2024

Organisée par la brasserie La
Mandra avec au programme : visite
de la brasserie et présentation des
collaborations avec Solidarité
Paysans et la LPO de l'Aude. 
Apéro en musique, restauration et
bar  !
 
De 16h à 21h
A Rouffiac des Corbières
brasserielamandra@outlook.fr / 06
34 68 01 41

Relai de l'actualité 

 🥳 Le festival du film documentaire AlimenTERRE 2024 est ouvert
! 

mailto:brasserielamandra@outlook.fr


Du 15 octobre au 30 novembre, chaque citoyen·nes,
collectivités territoriales, associations, enseignant·es,
paysan·nes... peuvent se saisir de cet outil « clé en
main » et organiser des projections, impulser des
débats… 
 
Vous souhaitez y participer,  organiser une projection
? Rien de plus simple ! Retrouvez l’ensemble de la
démarche à suivre lors de votre inscription sur le site
www.festival-alimenterre.org 

Dans l’Aude, les projections déjà prévues : 
Bienveillance Paysanne : séance le 8/11 à la MJC de Lézignan Corbières
(20h)
Demain la Vallée : séances les 

14 /11  au Colisée à Carcassonne (20h)

20/11 au cinéma Philippe Noiret (Ferrals les Corbières, 20h)
24/11 novembre à Ventenac-en-Minervois (14h30)

La Théorie du boxeur : séances les
12/11 au lycée Charlemagne à Carcassonne (13h)
 30/11 à Canet d’Aude (18h)

Razzia sur l’Altantique : séance le 15/11 à Pouzols-Minervois (18h30)

 
Retrouvez toutes les infos sur 👉 le site du festival 

 Cougourdon Cie :  fêtez les courges avec La Claranda et l'Arep !

La Claranda s'associe à l'Association Rurale d'Education Populaire pour une fin
d'après-midi conviviale tout public sur la thématique de la cougourde ou calebasse. 
Retrouvez nous samedi 23 novembre salle des fêtes de Bouriège pour 3 temps forts,
entrée et participation libre : 

16h : Atelier Transformation de courges (inscription : arep.festes@orange.fr)
18h30 : Conférence gesticulée Cougourdonesque
20h : Concours de soupes conviviales

 
Une buvette, des châtaignes grillées et de la musique accompagneront cette soirée
automnale en bonne compagnie.

http://www.festival-alimenterre.org/
https://www.alimenterre.org/les-seances


Le coin des annonces

📣 Offre d'emploi :  Animateur·rice territoriale
chez Terre de Liens !

Pauline, animatrice territoriale audoise va nous quitter fin janvier 2025. Terre de Liens
dans l'Aude est donc à la recherche d'un nouveau ou d'une nouvelle animatrice
territoriale. L'offre d'emploi ici ! 

Je consulte l'offre
 

https://drive.google.com/file/d/1tiEJTPgkgQvcZbVm8cuTaQRBBbMltktE/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1tiEJTPgkgQvcZbVm8cuTaQRBBbMltktE/view


Transmission de ferme arboricole 🍎
Noé, arboriculteur installé depuis 7 ans à
Echausses dans l'Aude, cherche un repreneur
pour son exploitation ! Une ferme arboricole
située à Limoux et portée par Terre de Liens.
Reprise prévue début 2026. 
L'ensemble des informations sur la transmission
ci-dessous (en cliquant sur l'image !). 
A diffusez largement autour de vous !
Contact : adear.vb@jeminstallepaysan.org / 07
55 62 36 00

Appel à candidature pour le nouvel espace-test
agricole aux portes de Narbonne !

Testez votre projet d'installation agricole en grandeur réelle pendant 1 à 3 ans, dans
cet espace-test équipé, situé aux portes de Narbonne. 1 a 2 places disponibles sur 1
ha de surface clôturée et 800 m² de serres froides. Un accès à l'eau sécurisé.  
Pour en savoir plus sur l'offre ou candidater, contactez l'animatrice de Graines de
Paysans : 06 42 51 88 33 / grainesdepaysans@gmail.com . 

L'atelier Paysan dans la Haute-Vallée de l'Aude
pour 5 jours de formation sur le métal !

mailto:adear.vb@jeminstallepaysan.org
https://www.objectif-terres.org/documents/ads/5349/65d75d3452c73Annonce%20V3.pdf
https://www.objectif-terres.org/documents/ads/5349/65d75d3452c73Annonce%20V3.pdf
mailto:grainesdepaysans@gmail.com
https://www.objectif-terres.org/documents/ads/5349/65d75d3452c73Annonce%20V3.pdf
https://www.objectif-terres.org/documents/ads/5349/65d75d3452c73Annonce%20V3.pdf


Une formation de 5 jours proposée par l'Atelier Paysan sur le travail du métal et auto-
construction d'outils agricoles. 
📍 A Luc-sur-Aude
📆 Du 27 au 31 janvier 2025
 
Exemple d’outils possibles à réaliser sur le temps de formation : 

En maraîchage et ppam 👉 Voir ici  
Barre porte outil, Banc de binage, Butteuse, Cultibutte, Vibroplanche, Dérouleuse de
paillage plastique, Rouleaux Fakir, Croskicage, lisse, faca, Brouettes, Chariots,
Grelinette, Campagnole, Plantoirs manuel...
 

En viticulture et arboriculture  👉 Voir ici   
Rouleau FACA, Réhabilitator, Barre porte outil extensible, Étoiles de binage
 

En élevage  👉 Voir ici    
Mangeoire palox, Desserte pour récolte d’œufs, cabane à cochons mobile, table de tri
de laine, séparateur de méteil, repousse fourrage, caddie porte piquets ou dérouleuse
de fils de cloture, brouette à foin…
 
Mais aussi du matériel en transformation céréales, en traction animal, tri de
semences...
Plus d’info sur le site www.atelierpaysan/org
 
Pour une estimation du tarif de l'outil 👉 c'est ici 
Toutes les informations 👉 c'est là !

Terre de Liens en recherche de
porteur·euses de projet !

Terre de Liens dans l'Aude est à la recherche
de porteurs de projet pour s'installer sur la
ferme des Bouchonnades à Orsans (11). La
ferme est en projet d'acquisition Terre de Liens. 
Ce projet ne fonctionnera que si des motivé.es
souhaitent s'y investir. 
L'offre est disponible sur ce lien sur Objectif
Terres.

👋 Appel aux bénévoles : ça te dit de
prêter main forte pour la Fête de l'arbre ? 

La Fête de l'arbre arrive tout bientôt, et pour que l'événement soit au top du top, nous
avons toujours besoin d'une équipe de bénévoles ! Que tu puisses donner 2h de ton

https://934dt.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/1t6Af4OiGsDhf93v2R45FEQzAp3DrJ/7fcLXwXJx3Fe
https://934dt.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/1t6Af4OiGsE9zrGLQnA0PUUoYe1xZN/2qAYfyQSUXga
https://934dt.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/1t6Af4OiGsEcKZSlp9FvZkYdwT0hHR/TiXaQZfDaGb8
https://934dt.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/1t6Af4OiGsF4fHfCDVLqk0cTKHzQzV/rwBNrTxcgSZh
https://934dt.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/1t6Af4OiGsFWzzrcbrRluGgIi6yAhZ/bDX31Q022cpt
https://934dt.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/1t6Af4OiGsFzKi430DXh4Wk85vwuPd/tkUM4rD2lvsB
https://934dt.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/1t6Af4OiGsGRfQGTOZdcEmnxTkve7h/CkIA0oLZtBc_
https://934dt.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/1t6Af4OiGsGu08StmvjXP2rmrZuNpl/tW2AVFXCyql5
https://934dt.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/1t6Af4OiGsHMKqfKBHpSZIvcFOt7Xp/XB7O8OXJ-wsq
https://934dt.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/1t6Af4OiGsHofYrkZdvNjYzRdDrrFt/xduIiKtpmL6X
https://www.objectif-terres.org/annonces/8318?utm_source=Unknown+List&utm_campaign=84db81d4ca-EMAIL_CAMPAIGN_2023_09_20_07_57_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_-588002ea1d-%5BLIST_EMAIL_ID%5D


temps ou la journée, en weekend ou en semaine, avant et/ou pendant et/ou après la
fête.... Sois le·la bienvenu·e ! 
 
Parmi les prochaines dates à venir pour la préparation de la fête : 

Mardi 12 novembre (10h - 18h) : réunion d'équipe et chantier signalétique #1
avec repas type auberge espagnole. A la Maison Paysanne (Limoux)
Samedi 23 novembre (10h - 18h) : chantier déco et signalétique #2 . A la Maison
Paysanne (Limoux).

Tout pleins d'actions peuvent se réaliser en tant que bénévole : affichages et
communication de l'événement, préparation la signalétique, accueil des exposant·es
le jour J, préparation de la déco - installation, aide à la préparation des repas.... 
 
Motivé·e ? Fais-le savoir à Chloé, coordinatrice de l'événement : foire@np11.org ou
au 06 51 52 27 23. Merci pour ton aide précieuse ! 

A voir, lire,

écouter... 

📻 Les rendez-vous de la
Maison Paysanne de l'Aude

La dernière émission des Rendez-vous
de la Maison Paysanne de l'Aude
s'intéresse à la caisse d'alimentation de
Lézignan. Découvrez l'initiative partant
des constats et des enjeux liés à
l'alimentation, amenant à la construction
de la caisse d'alimentation dans le
secteur lézignanais. 
Bonne écoute ! 

 

J'écoute l'émission !
 

📻 Manuel déterre

À travers cinq récits documentaires, la
série Manuel déterre enquête sur les
parcours et les réalités matérielles de
femmes qui s’engagent dans des
trajectoires agricoles aujourd'hui en
France. Cette série de Léa Arson et
Émilie Serpossian souhaite donner des
ressources à ceux qui ont peu de
représentations de la ruralité et donner
les clefs à celles qui aimeraient d'une
manière ou d'une autre se (ré)attacher
au monde paysan.
Le premier épisode est consacré à
Maïté, éleveuse bergère installée depuis
4 ans. 

 

J'écoute le Podcast !
 

mailto:foire@np11.org
https://www.rcf.fr/ecologie-et-solidarite/les-rendezvous-de-la-maison-paysanne-de-laude?episode=519809
https://www.blast-info.fr/podcasts/manuel-deterre-JmYhmS76SMCN0Vpeps95gw


📰 "Le projet de golf en Montagne noire enterré par le ministère
de la Transition écologique et le préfet de l'Aude " 
Par FranceInfo
 
Le projet de golf, d'hôtel et de complexe touristique de luxe en Montagne noire, sur
plus de 140 hectares, semble définitivement enterré. 14 ans après son lancement et
sans aucune avancée depuis, le délai réglementaire est dépassé ce qui rend caduc
et invalide l'arrêté préfectoral de 2012 autorisant la création du site.
Bravo au collectif Montagne Noire Avenir pour votre lutte depuis 2010 ! 👏
Lire l'article

Les fleurs les plus fraîches de ta région ! 
Par Nicolas Meyrieux

Découvrez Camille et Cécile dans eur ferme
"L'odeur de la pluie"  installés à Saint-Paulet,
dans l'Aude. Ils racontent leur parcours à
l'installation, accompagnés par l'ADEAR et leur
expérience en espace-test avec Le 100e singe.

Une ferme qui donne envie de s'y perdre, dans
les serres aux odeurs florales et bio !

Les agriculteurs 
Podcast proposé par France Inter

"80 % du territoire français est rural, mais le
cinéma ne tient pas compte de cette réalité. Mis
à part quelques films récents, ce monde-là n'est
pas vraiment représenté au grand écran, à
l'inverse des films du passé."
 
Découvrez dans cette émission de 48 min la
place de l'agriculture dans la culture, en
l'occurrence au cinéma. 

 

J'écoute le Podcast !
 

Découvrez plus d'ouvrages et de
lectures à la bibliothèque de la Maison
Paysanne : 

 

La bibliothèque
 

https://france3-regions.francetvinfo.fr/occitanie/aude/carcassonne/le-projet-de-golf-en-montagne-noire-enterre-par-le-ministere-de-la-transition-ecologique-et-le-prefet-de-l-aude-3052459.html?utm_term=Autofeed&utm_medium=Social&utm_source=Facebook&fbclid=IwY2xjawGYBvZleHRuA2FlbQIxMQABHbTFB9opWNrvk0tH9uB32XcMXZGuva4fB9lBxa0wAxQBKA6MYPoDrg_CCg_aem_ZfA66bINHasQFCRY7afo4g#Echobox=1730221621
https://france3-regions.francetvinfo.fr/occitanie/aude/carcassonne/le-projet-de-golf-en-montagne-noire-enterre-par-le-ministere-de-la-transition-ecologique-et-le-prefet-de-l-aude-3052459.html?utm_term=Autofeed&utm_medium=Social&utm_source=Facebook&fbclid=IwY2xjawGYBvZleHRuA2FlbQIxMQABHbTFB9opWNrvk0tH9uB32XcMXZGuva4fB9lBxa0wAxQBKA6MYPoDrg_CCg_aem_ZfA66bINHasQFCRY7afo4g#Echobox=1730221621
https://france3-regions.francetvinfo.fr/occitanie/aude/carcassonne/le-projet-de-golf-en-montagne-noire-enterre-par-le-ministere-de-la-transition-ecologique-et-le-prefet-de-l-aude-3052459.html?utm_term=Autofeed&utm_medium=Social&utm_source=Facebook&fbclid=IwY2xjawGYBvZleHRuA2FlbQIxMQABHbTFB9opWNrvk0tH9uB32XcMXZGuva4fB9lBxa0wAxQBKA6MYPoDrg_CCg_aem_ZfA66bINHasQFCRY7afo4g#Echobox=1730221621
https://youtu.be/iOEK2GFmHD8?si=7ZOQpWDqGCiVzGn5
https://youtu.be/iOEK2GFmHD8?si=7ZOQpWDqGCiVzGn5
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/j-etais-dans-le-film/les-agriculteurs-4130510
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/j-etais-dans-le-film/les-agriculteurs-4130510
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/j-etais-dans-le-film/les-agriculteurs-4130510
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✔En vous inscrivant à la newsletter
✔En diffusant sur vos réseaux sociaux

Vous avez reçu cette email parce que vous êtes inscrit·e à notre newsletter. 
Se désabonner
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👋 Pssst !  
Vous souhaitez partager vos coups de cœur ? Vos dernières découvertes ? 
Partagez le nous ! C'est toujours chouette d'avoir pleins de ressources ! 🔆
Vous pouvez partager vos suggestions sur 👉 ce lien👈, et voir les propositions  déjà faites
!

Contribuez à la diffusion de l'info pour nous soutenir ! 

Je m'inscris, c'est parti !

Merci pour votre lecture 😊
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