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Les actus de la SCIC

et ses coopérateurs

A ne pas manquer !

Café-débat autour du livre "Paysans et citoyens" 
 18 janvier 2025

https://www.maisonpaysanneaude.fr/
https://www.maisonpaysanneaude.fr/


ZOOM SUR...  Le réemploi du
verre, ça avance !

Une enquête sur l'accès à la terre et
le renouvellement des générations
agricoles ; et une quête de
nouvelles solutions qui permettent
de produire localement la nourriture
dont nous avons besoin.
En présence de l'autrice, Véronique
Duval. La séance est animée par
Terre de Liens. 
A 11h 
A la librairie Mots&Cie,
Carcassonne

Ça bouge par ici !

Ce 25 novembre a eu lieu le 7e forum régional de l'économie circulaire, à Gruissan.
L'occasion de retrouver les acteurs de l'économie circulaire de l'Occitanie autour de la
thématique "Coopérer pour agir". 
Au-delà des présentations d'initiatives, de tables rondes autour du sujet et des
ateliers de discussions, nous avons eu l'honneur de visibiliser l'initiative portée par la
Maison Paysanne autour du réemploi grâce à la remise du 1er trophée de
l'économie circulaire en Occitanie 🏆 ! L'occasion de présenter le projet mêlant
producteurs, distributeurs, consommateurs et acteurs de la filière de réemploi pour
déployer un circuit de réemploi des bouteilles et des bocaux dans l'Aude. Ce beau
prix nous a été remis dans la catégorie "initiative". Merci à l'ADEME, la Région,
Cycl'Op et l'ensemble des membres du jury pour cette récompense qui visibilise le
travail mené depuis plusieurs années ! 



Dans les dernières actualités du projet, deux réunions à destination des
producteurs ont également été réalisées en novembre pour échanger sur les enjeux
du réemploi des bouteilles et présenter les acteurs de la filière. Une dizaine de
producteurs ont ainsi exprimé leurs doutes, leurs questions et poussé leurs réflexions
quant à l'intégration de la filière de réemploi. 
Concernant la filière des bocaux, plusieurs essais de lavage auprès de structures
porteuses d'équipements de lavage ont été réalisé dans l'année. Des difficultés ont
été rencontrées sur les aspects techniques et économiques. C'est pourquoi nous
poursuivons la modélisation d'une chaîne opérationnelle de lavage et de
logistique pour assurer la boucle complète et optimisée de réemploi des bocaux.
Enfin, nous continuons nos efforts de sensibilisation et de communication pour
faire connaître le réemploi et donner au plus grand nombre la possibilité d'agir afin de
favoriser le bon geste, le geste retour des bouteilles et des bocaux. Soyons toutes
et tous acteurs de cette transition, mobilisons-nous et autour de nous ! 💪 
 
Pour en savoir plus sur le projet, vous impliquez, donnez vos remarques ou vos idées
👉  vous pouvez contacter Mélissa : 07 63 54 23 85/ consigne@mp11.fr . 

Et si vous voyez ce pictogramme sur une étiquette,
c'est que le contenant est réemployable !  Cela
demande un coup d'oeil ! 
Vous pouvez alors ramenez  le contenant auprès des
points de collecte identifiés, à retrouver sur cette
carte. 
Dans l'Aude, vous pouvez les ramenez aux Biocoop de
Castelnaudary, Carcassonne, Lézignan, Narbonne et
Sigean. Mais aussi a la Maison Paysanne et au P'tit
d'Oc !

Des produits locaux pour les fêtes de fin
d'année, avec l'EPAS ! 🧺

http://(consigne@mp11.fr/
https://franceconsigne.fr/
https://franceconsigne.fr/


L'épicerie paysanne ambulante et solidaire (ou
EPAS) sera ouverte chaque semaine de
décembre,  avec des livraisons prévues les 13,
20 et 27 décembre dans les villages desservis.
Parfait pour faire des emplettes pour les repas
de fin d'année, et trouver de quoi offrir !
L'occasion de mettre à l'honneur les produits de
qualité de nos paysan·nes 🌟

Pour vous inscrire ou vous connecter, consulter les villages concernés et commander
votre panier (ouverture des commandes du vendredi 17h au lundi 23h), c'est par ici :

Je commande à l'EPAS

PAT : labellisation niveau 2 pour la Maison
Paysanne 

La Maison Paysanne de l'Aude porte un Projet Alimentaire Territorial depuis plusieurs
années. Cette dynamique avait été labellisée "Projet Alimentaire Territorial" en 2021
au niveau 1, c'est à dire en émergence, pour une durée de 3 ans. La labellisation
nous permet d'utiliser le logo des PAT et d'obtenir des financements pour ainsi
réaliser des actions avec les partenaires sur le territoire (compostage collectif,
sensibilisation sur les marchés..). Cette dynamique se poursuivant, la Maison
Paysanne a obtenu la labellisation de niveau 2 cet automne 2024 pour une durée de
5 ans, ce qui va nous permettre de poursuivre le projet et continuer à réaliser des
actions en Haute Vallée de l'Aude avec les partenaires (ateliers avec Médecins du
Monde, cycle de sensibilisation dans les écoles sur le gaspillage alimentaire…). Cette
labellisation niveau 2 nous a notamment permis d'obtenir des financements pour
poursuivre la coordination du Projet Alimentaire Territorial. 

Les paysannes font la Une !
Avec la Confédération Paysanne de l'Aude

Des paysannes se sont mobilisées lundi 25 novembre devant la Chambre
d'agriculture de l'Aude pour mettre en lumière les inégalités de traitement qu'elles
subissent, que ce soit sur la ferme, ou dans leurs relations avec les fournisseurs, les
banques ou autres institutions. Que ce soit pour l'obtention d'un prêt ou l'acquisition
de terres auprès de la Safer, les obstacles rencontrés par les femmes dans leur
parcours d'installation sont beaucoup plus nombreux. Leurs retraites sont également
bien inférieures à celles des agriculteurs. 

https://epiceriepaysanneambulanteetsolidaire.socleo.org/


Cette mobilisation tient à visibiliser plus largement les femmes du monde rural et
leurs réalités. L’occasion de constater les différences de traitement à travers des
témoignages et des faits, dans le cadre de la journée nationale de lutte contre les
violences faites aux femmes. 
👉 Lien vers l'article de l'Indépendant

            Crédit photo : Justine Bonnery

Réunion citoyenne et participative sur
Fanjeaux
Avec Terre de Liens

La commune de Fanjeaux est accompagnée
par Terre de Liens dans l'état des lieux de son
foncier et la facilitation d'une potentielle
installation agricole sur son territoire. Ce
diagnostic est financé par le PAT du Conseil
Départemental.
Dans ce cadre, une première réunion
participative a été organisé le 6 novembre pour
dresser le portrait agricole et foncier de la
commune mais aussi mobiliser le savoir et la
mémoire citoyenne !
Une vingtaine de citoyen·nes étaient
présent·es, quelques zones pouvant
potentiellement accueillir de l'installation
agricole ont été identifié.

Retours sur la fête de l'Arbre
Avec Nature&Progrès

Grand succès ce 1er décembre pour la 9éme édition de la Fête de l’Arbre au Lycée
Charlemagne !
Nature & Progrès Aude et Arbres et Paysages 11 remercient chaleureusement les
1700 visiteurs et visiteuses qui sont venus voir les 90 exposant.es de cet

https://www.lindependant.fr/2024/11/25/il-est-ou-le-patron-elle-est-la-quand-la-confederation-paysanne-de-laude-revendique-les-droits-des-agricultrices-12346124.php


événement.
Des animations ont ponctué la journée : chorale La Mandra, atelier de grimpe
d'arbres avec le GNSA, conférence avec Thomas Brail et Nicole Bartoli, ateliers
greffes, concert de la CUMA, projection du documentaire "Alliance terrestre" avec
Isabelle Haelvoet... Avec une météo douce et ensoleillée et grâce à l’accueil
généreux du lycée Charlemagne, cette 9ème édition est un franc succès qui
récompense l’énergie des 40 bénévoles intensément mobilisé.es.
Alors, à l’année prochaine, le 7 décembre pour la 10eme édition ! 

La Maison Paysanne

relaie

L'agenda en bref

Plantathlon 
10 et 11 janvier 2025



Organisée par l'association Forevert
Forever. 
Une action collective pour planter
3km de haies champêtre au sein
d'une oliveraie, ponctuées
d'animations et conférences. 
 
De 8h30 à 17h
Au Domaine de Baudrigues,
Roullens
Formulaire d'inscription 
Plus d'infos

Relai de l'actualité 

 🍷 Les apéros techniques par Chemin Cueillant 

Proposé par Chemin Cueillant, les apéros techniques sont des soirées de
discussions entre pairs, gratuites, ouvertes à toutes et tous. Ces réunions sont
informelles et basées sur l’horizontalité. Un·e référent·e est présent·e pour
introduire le sujet, cadrer la séance et les échanges. Vous pouvez proposer un
sujet, avec la date, l’heure et le lieu, en contactant Mélissa Moles (07 66 46 42 82/
melissa@chemincueillant.org). Les sujets d’échanges sont voués à nourrir
collectivement sur des expériences et connaissances en tant que paysan·ne :
pratiques agroécologiques, conseils, fournisseurs, échanges de matériels… 
 
Retrouvez déjà les premières dates juste là ! 👇

https://framaforms.org/formulaire-de-pre-inscription-au-plantathlonr-1707736071?fbclid=IwY2xjawGyw4BleHRuA2FlbQIxMAABHUtPGUz5uJPPWe8JAb4r_S-5r1aAdWx6suLdFUcVzTygUFz0NCEiQHOfDg_aem_5DPwgb-TE0CXuOA5QPSUjQ
https://foretvert.com/i/plantathlon-2025?fbclid=IwY2xjawG77YhleHRuA2FlbQIxMAABHbSBK92CVfD5oWEX8HuZNR3uQcsGJow7kYwIjx6TH0DLyMPhbPQDBjqaqQ_aem_cYuTdEeQV0F3kNNyDi9z5g
https://foretvert.com/i/plantathlon-2025?fbclid=IwY2xjawG77YhleHRuA2FlbQIxMAABHbSBK92CVfD5oWEX8HuZNR3uQcsGJow7kYwIjx6TH0DLyMPhbPQDBjqaqQ_aem_cYuTdEeQV0F3kNNyDi9z5g
https://foretvert.com/i/plantathlon-2025?fbclid=IwY2xjawG77YhleHRuA2FlbQIxMAABHbSBK92CVfD5oWEX8HuZNR3uQcsGJow7kYwIjx6TH0DLyMPhbPQDBjqaqQ_aem_cYuTdEeQV0F3kNNyDi9z5g
mailto:melissa@chemincueillant.org


 💧 Cycle de conférences sur l'eau, proposé par le PNR Corbières-
Fenouillèdes 

3 soirées de conférences organisées pour comprendre les défis et les enjeux liés à
l’eau sur le territoire. Des scientifiques et acteurs locaux viendront partager leurs
connaissances et éclairer sur : les spécificités hydriques du territoire/ l’impact du
changement climatique sur les ressources en eau/ Les solutions locales pour mieux
gérer cette ressource précieuse.
 
Rendez-vous aux trois dates suivantes : 

(passée) Mardi 3 décembre à Maury- Salle polyvalente, 2 Av. Jean Jaurès.
Avec M. Yves Tramblay (IRD, projet Explore 2)
Lundi 9 décembre à Talairan - Foyer, avenue du Termenès. Avec M. David
Labat (Géosciences Environnement Toulouse)
Mercredi 11 décembre à Quillan - Salle René Pont, Quai du Pouzadou. Avec
M. David Dorchies (INRAE, projet Talanoa)

Les soirées-conférences sont ouvertes à toutes et tous ! Liens pour plus d'infos

https://www.parc.corbieres-fenouilledes.fr/les-actions/agenda-des-animations


🥫 Le dernier guide des ateliers de transformations agricoles
dans  l'Aude

Réalisé par le Biocivam 11 et la Chambre d'Agriculture de l'Aude dans le cadre du
PAT du Conseil Départemental, ce document recense 28 ateliers de
transformations de l'Aude pour les filières fruits, légumes, céréales, plantes à
parfums aromatiques et médicinales, viandes et volailles, ou d'autres produits encore.
Plusieurs pages sont également consacrées à des informations sur la formations,
guide, labels …
Bonne lecture !

Je consulte le guide !

https://www.parc.corbieres-fenouilledes.fr/les-actions/agenda-des-animations
https://www.parc.corbieres-fenouilledes.fr/les-actions/agenda-des-animations
https://www.calameo.com/read/002031597c44b098f5eab


Le coin des annonces

📣 Offre d'emploi :  coordinnateur·rice et
animateur·rice polyvalent en charge du
développement de l'association Nature &
Progrès Aude

L’association Nature&Progrès cherche sa prochaine perle rare pour un poste de
coordonnateur·rice et animateur·rice polyvalent en charge de la gestion et du
développement de l’asso ! Toute les infos nécessaires dans l’offre de poste. Prise de
poste à partir du 6 janvier 2025.  L'offre d'emploi ici ! 

Je consulte l'offre
 

📣 Offre d'emploi :  Employé.e polyvalent.e au
sein d’un magasin de producteurs

Dans le but d'assurer une meilleure fluidité du planning de la boutique, nous
recherchons actuellement une personne pour renforcer l'équipe salariée (15h par
semaine). Un CDD de 3 mois, avec un prolongement éventuel. Si vous connaissez
quelqu'un qui pourrait être intéressé par ce poste, n'hésitez pas à nous le faire savoir
!! 
Merci beaucoup, l'équipe de la Borieta

Je consulte l'offre
 

Transmission de ferme arboricole 🍎
Noé, arboriculteur installé depuis 7 ans à
Echausses dans l'Aude, cherche un repreneur
pour son exploitation ! Une ferme arboricole
située à Limoux et portée par Terre de Liens.
Reprise prévue début 2026. 
L'ensemble des informations sur la transmission
ci-dessous (en cliquant sur l'image !). 
A diffusez largement autour de vous !
Contact : adear.vb@jeminstallepaysan.org / 07
55 62 36 00

https://candidat.francetravail.fr/offres/recherche/detail/184NCWL
https://candidat.francetravail.fr/offres/recherche/detail/184NCWL
https://drive.google.com/file/d/1iBr_8PmqSrdn8TEGJn0KqsGczVj0Ri_M/view?usp=sharing
mailto:adear.vb@jeminstallepaysan.org
https://www.objectif-terres.org/documents/ads/5349/65d75d3452c73Annonce%20V3.pdf
https://www.objectif-terres.org/documents/ads/5349/65d75d3452c73Annonce%20V3.pdf


Appel à candidature pour le nouvel espace-test
agricole aux portes de Narbonne !

Testez votre projet d'installation agricole en grandeur réelle pendant 1 à 3 ans, dans
cet espace-test équipé, situé aux portes de Narbonne. 1 a 2 places disponibles sur 1
ha de surface clôturée et 800 m² de serres froides. Un accès à l'eau sécurisé.  
Pour en savoir plus sur l'offre ou candidater, contactez l'animatrice de Graines de
Paysans : 06 42 51 88 33 / grainesdepaysans@gmail.com . 
👉 Lien de l'offre

Terre de Liens en recherche de
porteur·euses de projet !

Terre de Liens dans l'Aude est à la recherche
de porteurs de projet pour s'installer sur la
ferme des Bouchonnades à Orsans (11). La
ferme est en projet d'acquisition Terre de Liens. 
Ce projet ne fonctionnera que si des motivé.es
souhaitent s'y investir. 
L'offre est disponible sur ce lien sur Objectif
Terres.

mailto:grainesdepaysans@gmail.com
https://www.objectif-terres.org/annonces/8790
https://www.objectif-terres.org/annonces/8790
https://www.objectif-terres.org/annonces/8790
https://www.objectif-terres.org/annonces/8318?utm_source=Unknown+List&utm_campaign=84db81d4ca-EMAIL_CAMPAIGN_2023_09_20_07_57_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_-588002ea1d-%5BLIST_EMAIL_ID%5D


L'atelier Paysan dans la Haute-Vallée
de l'Aude pour 5 jours de formation
sur le métal !

⚠ Plus que quelques jours pour s'inscrire ! 
Une formation de 5 jours proposée par l'Atelier Paysan sur le travail du métal et auto-
construction d'outils agricoles. 
📍 A Luc-sur-Aude
📆 Du 27 au 31 janvier 2025
 
Exemple d’outils possibles à réaliser sur le temps de formation : 

En maraîchage et ppam 👉 Voir ici  
Barre porte outil, Banc de binage, Butteuse, Cultibutte...

En viticulture et arboriculture  👉 Voir ici   
Rouleau FACA, Réhabilitator, Barre porte outil extensible, Étoiles de binage

En élevage  👉 Voir ici    
Mangeoire palox, Desserte pour récolte d’œufs, cabane à cochons mobile,...
 
Mais aussi du matériel en transformation céréales, en traction animal, tri de
semences...
Plus d’info sur le site www.atelierpaysan/org
 
Pour une estimation du tarif de l'outil 👉 c'est ici 
Toutes les informations 👉 c'est là !

Formation : permis d'exploitation des
restaurants et débits de boissons - A distance

Vous avez un projet de guinguette, de soirée festive, culturelle ? Ou un projet
d'auberge, de panier pique-nique, de repas à la ferme ? 
Vous êtes vigneron·ne, et vous souhaitez proposer des dégustations de vos vins ? 
 
Vous proposerez certainement des boissons alcoolisées et aurez donc besoin d'une
licence ! (débit de boisson, restauration, vente à emporter). 
et pour cela du Permis d'exploiter !
 
Formation dédiée à l'obtention du permis d'exploitation afin d'être en capacité de
servir des boissons alcoolisées dans le cadre de la gestion d'un point de restauration
ou d'un débit de boissons.
🗓  La formation est réalisée à distance et aura lieu les 20, 21 et 22 janvier 2025
(formation de 20 heures). 
Intéressé·e ? Retrouvez toutes les informations 👉  ici

https://www.latelierpaysan.org/IMG/pdf/catalogmaraichage5_23.pdf
https://www.latelierpaysan.org/IMG/pdf/catalogviti9_23.pdf
https://www.latelierpaysan.org/IMG/pdf/catalogelevage3_23.pdf
http://www.atelierpaysan/org
https://latelierpaysan.org/catalogue_outils.php
https://www.latelierpaysan.org/IMG/pdf/catalogelevage3_23.pdf
https://latelierpaysan.org/catalogue_outils.php
https://www.inpact-occitanie.org/formation_detail.php?id=8652
https://www.latelierpaysan.org/IMG/pdf/catalogelevage3_23.pdf
https://www.inpact-occitanie.org/formation_detail.php?id=8652
https://www.inpact-occitanie.org/formation_detail.php?id=8597


A voir, lire,

écouter... 

📻 Les rendez-vous de la
Maison Paysanne de l'Aude

La dernière émission des Rendez-vous
de la Maison Paysanne de l'Aude
s'intéresse aux circuits-courts avec
Alexandra, animatrice à la Maison
Paysanne sur la mission du
développement des circuits-courts
paysans et citoyens. 
Bonne écoute ! 

 

J'écoute l'émission !
 

📻 Filles de vignes

Un podcast sur les femmes dans le
monde du vin. Ecrit et réalisé par Marie-
Eve Lacasse et Laurent Le Coustumer.
Deux saisons de podcasts avec 17
épisodes, pour traiter de sujets divers et
variés dans le monde viticole,
témoignées par des vigneronnes en
France. 
Bonne écoute !

 

J'écoute le Podcast !
 

L'Envol, par Accueil Paysan ! 
L'envol, film documentaire de Florent Verdet,
part à la rencontre des lieux Accueil Paysan
partout en France. Diffusé pour la première fois
le 2 décembre sur France 3,  il est maintenant
disponible en replay sur France.tv.

Je regarde le replay !

"Dans ce film documentaire, impulsé au sein même de notre réseau il y a plus de 5
ans, vous retrouverez Gégé, figure emblématique et historique d'Accueil Paysan,
vous l'avez peut-être déjà découvert dans le film "La Ferme à Gégé" en 2023. Cette
fois, Gégé prend les routes de France pour partir à la rencontre des membres de
notre réseau, pour vous faire découvrir nos histoires, nos lieux, nos pratiques et nos
engagements pour un monde rural diversifié et vivant. "

https://www.rcf.fr/ecologie-et-solidarite/les-rendezvous-de-la-maison-paysanne-de-laude?episode=519809
https://www.fillesdevignes.com/
https://www.france.tv/france-3/hauts-de-france/la-ligne-bleue/6684956-l-envol.html#section-about


✔En partageant ce mail 
✔En vous inscrivant à la newsletter
✔En diffusant sur vos réseaux sociaux

La série documentaire :  Apprendre la terre, former les
agriculteurs de demaine 
Une série proposé par France Culture

Découvrez la série documentaire composée de 4 épisodes, axée sur différentes
thématiques rencontrées dans le milieu agricole. L'épisode présenté ici est le 2e de la
série, éclairage sur la place de la femme en agriculture avec le témoignage
d'agricultrices et de femmes du milieu rural.  Retrouvez également les trois autres
épisodes de la série, recommandés ! 

"Les femmes ont toujours travaillé sur les
fermes, mais ont toujours été maintenues à
l’écart des machines. Cette adversité ne les a
pas empêchées d’entreprendre. Souvent
critiques des méthodes intensives, elles sont
motrices pour les pratiques innovantes et
respectueuses du vivant.

 

J'écoute la série !
 

Découvrez plus d'ouvrages et de
lectures à la bibliothèque de la Maison
Paysanne : 

 

La bibliothèque
 

👋 Pssst !  
Vous souhaitez partager vos coups de cœur ? Vos dernières découvertes ? 
Partagez le nous ! C'est toujours chouette d'avoir pleins de ressources ! 🔆
Vous pouvez partager vos suggestions sur 👉 ce lien👈, et voir les propositions  déjà faites
!

Contribuez à la diffusion de l'info pour nous soutenir ! 

Je m'inscris, c'est parti !

https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/lsd-la-serie-documentaire/pres-des-vaches-loin-des-machines-les-femmes-8020776
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/lsd-la-serie-documentaire/pres-des-vaches-loin-des-machines-les-femmes-8020776
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/lsd-la-serie-documentaire/pres-des-vaches-loin-des-machines-les-femmes-8020776
https://mp11.bibli.fr/index.php?database=mp11
mailto:communication@mp11.fr
https://framaforms.org/suggestions-douvrages-pour-le-centre-de-ressources-de-la-maison-paysanne-1717504809
https://www.facebook.com/MaisonPaysanne11
https://www.facebook.com/MaisonPaysanne11
https://www.maisonpaysanneaude.fr/
https://www.maisonpaysanneaude.fr/
https://fea93d1e.sibforms.com/serve/MUIFANwcgqkEWaZ-QqH4TH_iQaStBP9e97Q59jiiFMaX6U24cZ97m0Wr3ZcmrflnNUbitLfn9xh23MRncVE7KMBEa2Jo3NV8mMDnpJh2HKF_gisYjtZZrVWdd2Ij0ywxWdMmkFpgkiT2duk0q5PJcs0n3AwBQbrK-Hytz-RZhhnb54JQNAkZaCuRG3SUHERJSotm7HxFlTFDA7SV


Vous avez reçu cette email parce que vous êtes inscrit·e à notre newsletter. 
Se désabonner

Legal Notice   •   Terms of Use   •   Privacy Policy

Merci pour votre lecture 😊

 
SCIC Maison Paysanne de l'Aude
1 avenue Salvador Allende
11300 Limoux
www.maisonpaysanneaude.fr 

Mails :  maisonpaysanne@mp11.fr /
communication@mp11.fr 

https://www.maisonpaysanneaude.fr/
https://www.maisonpaysanneaude.fr/
http://www.maisonpaysanneaude.fr/
mailto:maisonpaysanne@mp11.fr
mailto:communication@mp11.fr

