
DE NOVEMBRE 2024 À
JANVIER 2025

habitant·E·s,
rejoignez-nous !

caissealim11@mp11.fr

 ☏ 07 49 68 70 68

www.maisonpaysanneaude.fr 
Pour en savoir plus sur la SSA : 

 securite-sociale-alimentation.org

ENVIE DE VOUS INFORMER/PARTICIPER AU COLLECTIF CITOYEN ?

www.maisonpaysanneaude.fr/caissealim11

INFORMEZ-VOUS, INSCRIVEZ-VOUS JUSTE ICIINFORMEZ-VOUS, INSCRIVEZ-VOUS JUSTE ICI

de
LézignanAlimentation 

Sécurité Sociale 
de l’ 

Les structures engagéesLes structures engagées
dans le projetdans le projet

Le collectif citoyen est l’instance où se prennent les décisions concernant le
fonctionnement de la caisse d’alimentation (cotisations, production
conventionnée...). Afin de reprendre la main sur le système alimentaire, venez
prendre part à une aventure démocratique collective aux côtés d’autres
habitant·e·s de la région Lézignanaise !

Vous pourrez nous rencontrer et en apprendre d’avantage sur le projet lors des
différents évènements référencés sur ce livret. Enfin et surtout, nous vous
invitons à définir les contours et les modes de fonctionnement du collectif
citoyen lors des rencontres citoyennes de Décembre et Janvier.

Biocivam de l’Aude
Chemin Cueillant
Collectif les pieds dans le plat 
Gée Aude
Greenpeace Narbonne
L’Atelier Paysan
Maison Paysanne de l’Aude
MP2 environnement
Un pas de coté

ÉVÈNEMENTS
OUVERTS À
TOUS·TES

PROGRAMME DES ÉVÈNEMENTSPROGRAMME DES ÉVÈNEMENTS
ET RENCONTRESET RENCONTRES  

MOBILISATION ET CONSTITUTION D’UN COLLECTIF CITOYEN LES RENDEZ-VOUSLES RENDEZ-VOUS  
DE LA CAISSE D’ALIMENTATION DE LÉZIGNANDE LA CAISSE D’ALIMENTATION DE LÉZIGNAN

En vous rendant sur le site de la Maison Paysanne de l’Aude, vous pourrez
trouver toutes les informations de la Caisse d’Alimentation mises à jour,
ainsi que le lien vers le formulaire de mobilisation citoyenne.

DÉCIDONS
ENSEMBLE DE NOTRE

ALIMENTATION !

Pour en savoir plus 

N
e pas jeter sur la voie publique

https://www.maisonpaysanneaude.fr/caissealim11/
https://www.maisonpaysanneaude.fr/caissealim11/
https://securite-sociale-alimentation.org/


AU MENUAU MENU
DE LA CAISSE D’ALIMENTATION DE LÉZIGNANDE LA CAISSE D’ALIMENTATION DE LÉZIGNAN

CONVIVIALITÉ

GARANTIE

SAMEDI 02/11 DE 13H À 17H : FÊTE DE L’AUTOMNE AU JARDIN PUBLIC,
LÉZIGNAN (GÉE AUDE) GRATUIT 

MARDI 5/11 DE 10H À 12H : VISITE DU JARDIN MARAÎCHER D’INSERTION (MP2
ENVIRONNEMENT) - GRATUIT

VENDREDI 08/11 - 20H : MJC DE LÉZIGNAN : PROJECTION-DISCUSSIONS,
“BIENVEILLANCE PAYSANNE” GRATUIT

MERCREDI 20/11 - 20H : CINÉMA PHILIPPE NOIRET, FERRALS-LES-CORBIÈRES :
PROJECTION-DISCUSSIONS, “DEMAIN LA VALLÉE” BILLETERIE

Les ménages complètent le budget de la
caisse d’alimentation par des
contributions. Le montant de cette
contribution sera différente en fonction
de la situation économique du ménage.

RETROUVEZ-NOUS AUSSI LORS DU CYCLE DE
PROJECTIONS - GOÛTERS - DISCUSSIONS

ORGANISÉ PAR DES ASSOS DE L’EST AUDOIS**
VEND. 15/11 À 18H30 : À POUZOLS-MINERVOIS
“RAZZIA SUR L’ATLANTIQUE”
 
DIM. 24/11 À 14H30 : À VENTENAC-MINERVOIS
“DEMAIN LA VALLÉE”

SAM. 30/11 À 18H : À CANET-D’AUDE       
“LA THÉORIE DU BOXEUR”

salle des fêtes

salle des fêtes

salle polyvalente

SAMEDI 18/01/25 - 9H30-14H : SALLE PELLOUTIER, LÉZIGNAN : 2ÈME
RENCONTRE CITOYENNE - FINALISATION DU COLLECTIF D’HABITANT·E·S
(SUR INSCRIPTION)* 

NOVEMBRE

DÉCEMBRE
SAMEDI 14/12 - 9H30-14H : MJC DE LÉZIGNAN : 1ÈRE RENCONTRE
CITOYENNE - TISSONS LES CONTOURS DU COLLECTIF D’HABITANT·E·S.
(SUR INSCRIPTION)* 

JANVIER

*voir verso

**+ d’infos sur maisonpaysanneaude.frAllons-y étapes par étapes : suivez le menu

Paysan·ne·s

Chaque personne reçoit un
budget mensuel (autour de
100 €). Cette somme peut
être dépensée sur une
alimentation
conventionnée.

Concrètement, une fois en
place, ça donne quoi ?

Restaurateurs DistributeursTransformateurs

Caisse d’Alimentation

Ménages

Tous conventionnés avec la Caisse d’alimentation

Des financeurs
publics et privés
abondent à la caisse
d’alimentation

Financeurs publics et
privés

La Caisse d’alimentation est un
projet qui vise à offrir à toutes et tous
un accès à une alimentation de
qualité, choisie en connaissance de
cause. Inspiré des travaux sur la
Sécurité Sociale de l'Alimentation
(SSA), ce dispositif propose une
nouvelle réponse aux enjeux de
précarité alimentaire, par la
démocratie et l’universalité.

À travers une initiative de gestion
démocratique locale, la caisse
d’alimentation a vocation à
proposer un autre système
alimentaire en redonnant le
pouvoir d’agir et de choisir aux
habitant·e·s,  tout en garantissant
un revenu aux paysan·ne·s.

LA CAISSE D’ALIMENTATIONLA CAISSE D’ALIMENTATION  

Un groupe d’habitant ·e ·s  déf ini
d é m o c r a t i q u e m e n t  et  e n
c o n n a i s s a n c e  d e  c a u s e s  les
cr i tères de production,
transformation,  et  distr ibut ion de
l ’al imentat ion qu’ i ls  souhaitent
conventionner .
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